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リラックス状態の計測事例
フェイシャルマッサージ・スキンケア時の前頭前野の血流変化

① フェイシャルマッサージの主観指標と前額部の脳活動の関係が示されました。

② マッサージクリームの有効性が脳計測から明らかになりました。

③ フェイシャルマッサージやスキンケアによる脱ストレスの効果が見られました。

ポイント

データ
アンケート結果 マッサージ施行時は、特にクリームを用いることで「リラックス」「リフレッシュ」「心地よ

さ」で高いスコアが得られており、さらに事前のマッサージは、その後のストレス課題（計算課題）後にも

効果が継続されるというアンケート結果になりました。

以上のことから，fNIRSによる前頭前皮質の血流変化を測定することでフェイシャルマッサージおよびスキ
ンケアの心理的リラックス効果を評価することが可能になりました。

参考資料： Kenta Shingaki, Yui Yamaguchi, Kosuke Torii, Minoru Ito  (2012) Development of a nove age-independent method to assess 
the benefits of skin care treatment by measuring the cerebral blood flow and analysis of age-deponent differences in cerebral blood 
flow during skin care treatment. 27th IFSCC 2012

唾液テスト マッサージ後はストレス指標である唾液アミラーゼ活性の減少傾向が見られました。

データご提供:株式会社ノエビア様
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B. 計算課題時のOxy-Hb平均変化量A. マッサージ時のOxy-Hb平均変化量

C. クリーム使用時のリラックス継続効果 D. ストレス状態の抑制

脳計測結果 マッサージ中のリラックス

時は、ストレス課題としての計算課題

遂行時に比べてOxy-Hbレベルが有意
に低下することがわかりました（図A,B）。

Oxy-Hbのチャンネル平均結果から、
マッサージクリームの使用はマッサー

ジ後の血流低下（リラックス状態）をよ

り長く維持することがわかりました（図

C）。また、マッサージやスキンケア後
の計算課題時のOxy-Hbの上昇はスキ
ンケア行為前と比較して有意に低いこ

とが示されました（図D）。

計測部位

前額部の3x7配置の計32チャンネルを計測し
ました。

マッサージは45秒間（無色無臭のクリーム あ

り／なしの条件にて）、ストレスのコントロール

としての計算課題は30秒間行いました。施行
後に5段階のアンケートを、また施行前後で心
理的ストレス指標となる唾液アミラーゼテストを

行いました。

タスク

Introduction of brain function 
research cases using fNIRS

fNIRSを用いた
脳機能研究事例
のご紹介



LABNIRSおよびLIGHTNIRSは、株式会社島津製作所またはその関係会社の日本よびその他の国における商標です。

品名 品目(P/N) 概観

LABNIRS本体 (4組) S551-08601-01

LABNIRSTM 12組 38チャンネル
（Ｌ型光ファイバ）

L型光ファイバ (4組) S567-10288-01

3モジュール (+8組) S567-10286-12

L型光ファイバ (+8組) S567-10288-12

前額ホルダ(3x9) S594 -07600-01

三次元位置計測システム S567-10401-01

MRI画像重ね合わせソフトウェア S567-10391-01

品名 品目(P/N) 概観
LIGHTNIRS 本体 S292-34000-41

LIGHTNIRSTM 8組 22チャンネル

ホルダ，タイプ A

LIGHTNIRS 用光ファイバ 2m(8 組)

S292-34006-41

S567-11350-02

LABNIRS

LIGHTNIRS

2m

小型でよりお求め安い、ポータブルタイプでも類似の計測ができますので
あわせてご検討ください。（計測領域の制限があります）

本データは下記構成で取得できます。
幅広い研究用途に対応した推奨システムです。
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®
本文書に記載されている会社名、製品名、サービスマークおよびロゴは、各社の商標および登録商標です。
なお、本文中では「TM」、「 」を明記していない場合があります。
本製品は、医薬品医療機器法に基づく医療機器として承認・認証等を受けておりません。
治療診断目的およびその手続き上での使用はできません。
トラブル解消のため補修用部品・消耗品は純正部品をご採用ください。
外観および仕様は、改良のため予告なく変更することがありますのでご了承ください。


